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CUIDA EL MEDIO AMBIENTE.
EL ESFUERZO DE TODOS ES NECESARIO.
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Buenas Practicas Ambientales

1. Uso del Agua

* No deje correr el agua inutilmente

cuando se lave las manos. No
malgaste el agua: cierre el grifo.

El inodoro no es una papelera,
por lo tanto, no lo use como tal.
Asi, colaborara a no ensuciar las
aguas residuales, a no contaminar
los rios y a disminuir el consumo
de agua.

¢, Sabia que...

Cada espanol llega a gastar directamente hasta 150
litros de agua al dia?

Un grifo que pierde una gota por segundo, genera
un despilfarro de 30 litros de agua al dia.

2. Energia

Equipos de ofimatica

« Configure los ordenadores en ahorro de energia. A

menudo, el sistema de ahorro ENERGY STAR R
esta desactivado, con su funcionamiento se puede
reducir el consumo de electricidad hasta un 50%.

{3 .

—ge= Puerto de Vigo

Apague el ordenador, impresoras y demas aparatos
eléctricos una vez finalizada la jornada de trabajo.
Esta medida adquiere una mayor importancia en
fines de semana vy periodos vacacionales.
Igualmente, apague el ordenador si va a estar
inactivo durante mas de una hora.

El dnico protector de pantalla que ahorra energia, es
negro. Es deseable configurarlo para que se active
tras 10 minutos de inactividad.

Climatizacion

Apague o minimice los sistemas de calefaccién o
aire acondicionado en las salas no ocupadas, sala
de reuniones vacias, fuera de las horas de trabajo...

Mantenga la temperatura aproximadamente en 20°C
en invierno, y en torno a 24°C en verano, para
disminuir el consumo energético.

Asegurese de que las puertas y ventanas estan
cerradas mientras funcionan los equipos de
climatizacion para evitar el derroche.
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« Abra bien las persianas y contraventanas antes
de encender las luces.

 Apague las luces que no sean necesarias,
incluso para periodos cortos de tiempo.
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¢, Sabia que...

Es un falso mito que apagar los fluorescentes,
aunque no los necesitemos, consume mas que
dejarlos encendidos?

El monitor gasta un 70% del consumo energético
total del equipo?

En verano un grado menos incrementa el consumo
de energia en un 8% y un grado mas en invierno
gasta un 10% mas de energia?
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3. Uso de recursos materiales

Papel

Todos los documentos internos se

reutilizando papel.

imprimiran

Utilice medios de comunicacion electronicos, en la
medida de lo posible, para reducir el uso de
impresoras y faxes.

Imprima en calidad de borrador para evitar el
derroche de tinta y facilitar la reutilizacion.

Recicle el papel inservible, haciendo uso de los
contenedores puestos a disposicion, para ese fin.

Guarde los documentos en formato digital, compartir
informacion en lugar de generar copias para cada
persona, aprovechando las posibilidades de Intranet,
correos electronicos, teléfono....
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Otros recursos

Los toner/cartuchos gastados que no puedan ser
reutilizados, se depositaran en los contenedores que
hay habilitados en las distintas oficinas y en la

oficina de Medio Ambiente.

Sustituya las pilas de un solo uso por las pilas

recargables con mayor vida util.

Las pilas gastadas seran depositadas en
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contenedores que hay en las diferentes oficinas.

Preste especial atencion a los residuos generados
para que sean depositados en el sitio correcto,

facilitando su adecuada gestion.

¢, Sabia que...

El papel reciclado permite una lectura mas relajada

por tener menos brillo?

Reciclar 100 kg de papel ahorra mas de 400 kw de

electricidad y evita la tala de un arbol?

los

Gestion de residuos

PILAS
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TONER/CARTUCHOS DE TINTA
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